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plu qu’un r, un r  vvr. s u qulqu 
nn, l y cnnî n mrnqu c 
llur, un uccè rnn, c’ ln ’êr 

l c l y  x n lrqu L  gulln Hc 
cèrn  crr l cnr Y L w in. 
Rc ’un r ru. 

Vvr   . Crn n rêvn, ’ur l n. 
C’ l c  L Cll Hc, l Vy, rur  

y  cnrc  Y L w in.
Propos recueillis par Karen Goldar

uNE AuTRE
VISION Du YOGA

YogA lIFE
WEst IndIEs

Une expérience 
dont on sort plus fort.

Lisa CiLLa HospiCe
Cofondatrice de Yoga Life West Indies
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Q c     y ?
L clc rn à 2005, j’v 21 n. m œur, 
nn  y, n à nu r un cu 
 nël vrn cl  nu  r à n r 
  un cur  y rv. C’ n qu nu 
vn  l rncnr ’Unnj, un îr  y. 
Un rncnr bulvrn  ux n lu r, 
nu  rurn n flr ur uvr vc 
ll, un rn nnv  îr à cl, 
un u c n “Kr K”  qu  uru 
ujur’hu. C’ un xrnc qu  chn l 
cur   v. L rvl qu j’  ur -ê 
u nvu nnl  nl   rn ! 
C’ un u c un rnnc.

a c q,    à pr, r 
r rfr  c. Q ’-  
 ?
e bn, j’ u lâch! a n hu  rè nr 
rn, n vrr 2009, n r ’ vu rr 
un  ’nnur cnuln n mrnqu. on n 
n  u u rvnr u y  l’  

rr l y vc n îl ’ bn lu. on ’ 
lnc l   r  nr n nr r 
 n 2010, nu vn uvr un ll. pur , c 
n’  ju un bn rnnll. J’v l 
nn qu’n v qulqu ch à rr vc 
l mrnqu. Un nv  rnr c qu 
nu v  n  bn.

e q ’rc  «Y lf W i» -
 r ? 
pur , l y, c’ qulqu ch qu  v. J 
vul nc nnr ux n un xrnc,  
ju  bll hr. N cur n n ê 
 ynqu  ux. il nn l cr n 
rnur r l rvl  l rrn c à 
 qunc  ur bn u. L u  
’nr l n à lâchr r. Nu vuln u 
rnr un y l  brbl qu ’ 
à u. Un y un u lu «rn», n nu 
vn vlnrn ur l rqu n nlvn 
l ybl, l nr  ê l n qu 
n’n  ujur bn rçu, l y  x n. pur 
nu, l y  êr ccbl à u. pu r 
l cr qu vu vz, vr â, vr cnn 
hyqu u v crync.

Y lf W i fê  x 
rr. d qq ,  
rr     « r 
 ». d q ’- ?
L « rn  », c’ un u l b c u y 
 l’vnn hr  nr cnr : un n 
ur vcur l r,  rurcr   rbr 
à u l nvux. du cnq n, n r   
nn c n vc bucu  bnhur. 
pur l x n  Y L w in, nu vn 
ch l hè « L’ y » qu n « envln-
nu ». Chqu jur, ux hur ’lr vc un 
hè, un culur  un qul ur lqull n 
v rvllr : l cnnc n , l cncnrn, 
l’ncr… C’ ujur ncrybl  vr à qul 
n l’nr  ru èn chcun à un 
n  . C’ un xrnc n n 
r lu r, n llur n  vc l bnn!

« L G sg » 
b y Lf. d 17  23 m 2018, 
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