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Top départ
du Pass'sport sante !

Lancé depuis trois ans, le Pass'sport santé seniors connait un succeés grandissant. Pour la
reprise des activités en ce mois d'octobre, pas moins de 223 seniors se sont inscrits dans
la dizaine de disciplines proposées par la Direction des affaires sociales (Dass) de la ville.

« SI vous trouvez moins
cher, on vous rembourse la
différence | ». Ce pourrait
étre le slogan du Pass'sport
santé, Car 5 euros par mois,
c'est le cofit de chaque acti-
vité proposée dans le cadre
de ce dispositif.

Sylvain Marante, le coordi-
nateur du concept n'avance
pas que ce coit attractif
pour démontrer le succes de
l'opération. Au fil temps, le
programme, qui  vise
d'abord a favoriser lautono-
mie des personmes dgées,
s'est transformé en un
espace oll se fissent des liens
sociaux.

De 120 places en 2013 a
prés de 300 en 2015, I'évo-
lution des inscriptions at-
teste de I'énorme engoue-
ment que suscite le
Pass’sport santé. A tel point
que la ville a dii augmenter
les créneaux horaires pour
cerlaines aclivités el en
ouvrir de nouvelles,

DEUX NOUVELLES
DISCIPLINES

Au rang des nouveautés, les
seniors pourront s'adonner
au vélaqua gym, activité
d'aquagym en mer sur un
vélo flottant, et au yoga sur
chaise, une discipline adap-
Iée aux seniors venue tout
droit des Etats-Unis.

Outre les activités prévues
(aquagym, yoga, bele, gym
douce, haute-taille, préven-
tion des chutes, danse de
salon, marche santé, vélo),
des sorties & la découverte
du patrimoine marliniquais

ct des conférences sur la
santé viendront étoffer 'of-
fre d’accompagnement des
ainés.

Hdb

Levélagua gym est la
nouvelle discipline
aquatique qui permettra
aux seniors de profiter
des bienfaits de la mer
en toute sécurite.

(Phatos : Hb/France-Antilos)
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« On oublie tout »

Manotte, 63 ans

Clest ma troisiéme annde
avec le Pass’ sport santé.
[e trouve cela tellement
agréable. On oublie tout
ce qui est négatif (pro-
Bleme financier, soucis de
santé...) et on ne pense qu'au bien que nous
pracurent les activités. Je pratique trois acti-
wités par semaine, l'acquagym, le vélo et la
prévention des cliutes.

« Savais hate
de reprendre »

Clalre, 74 ans

Le Pass’ sport savté est
trés béndfique pour ma
santé ef mon hien-étre. Ce
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que Japprécie particuliérement, c'est la
convivialité et les rencantres avec d'autres
seniors conte moi.

Je me sens bien et j'avais hate de reprendre
HION AqUagym.

« Une discipline adaptée
aux seniors »

Lisa Cllla Hospice,
monitrice de yoga

Le voga sur chaise est une
discipline adapiée aux
personnes dages et 4 cer-
taines personnes i mobi-
lité réduite. L'activité per-
niet de bénéficier des
bienfaits du yoga, elle
enseigne conument réequilibrer sa respira-
tion. Respirer, bouger, régéncrer les cellules,
soulager le mal de dos et problémes d'articu-
lation... Clest ce qui vous aftend !

A SCHELCHER, vendredi demier,
dans le cadre des rencontres de Ia sécu-
rité, le Centre interministériel de forma-
tion anti-drogue (Cifad) avait invité les
éléves de CM2 de I'école primaire de
Plateau-Fofo, a une rencontre exception-
nelle dans leurs locaux. Photos : Cifad

Sécurité : des missions
tres variees

Parmi les actions qui
ont rythmé la jour-
née, la sensibilisation
aux conduites addic-
tives ou encore [in-
formation sur les
méthodes didentifi-
cation ciminelle et
sur les empreintes
digitales

La démonstration
d'interpeliation de
trafiquants a proxi-
mité d'un établisse-
ment scolaire et lin-
tervention d’'un chien
dans la recherche de
stupéfiants dans un 8
vehicule suspect, ont g
captivé les enfants.

Les éléves sont repartis ravis de cette rencontre avec les actaurs de
la sécurité, dans les locauw du Cifad.

De nombreux intervenants

Un sapeur-pompier du Service
départemental d'incendie et de
secours (Sdis), deux motocyclistes
dela gendarmenie nationale, deux
monitewrs en technique de séou-
fité en intervention de la Direction
departementale de la securite
(DDSP), Iz conseifier technigue

regional affect2 au Centra regional
de formation (CRF), les cadets de
la police nationale, un maftre-
chien des senvices douaniers
accompagneé de son chien ainsi
qu'une technicienne de lidentifi-
cation ciminelle de la gendarme-
fie nationale.




