Samedi 21 et dimanche 22 novembre 2015
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Bougez, respirez, relaxez-vous !

7 ans déja que Lisa et Guillian Hospice développent de nouvelles techniques de yoga
pour le bien-étre de personnes de tous ages. A |'aube de leur septieme saison, ils proposent
a la population de venir découvrir ce dimanche le panel d'activités dispensées dans leurs centres.

Rendez-vous donc ce dimanche
22 novembre i Californie (Lamen-
tin) dés 6 h 30 au cenire Yoga life
W1, dans le cadre du « Festival
Yoga life West Indies », « Le yoga

nous a [ait du bien et nous voulons
partager tous ses bienfaits avec nos
compatriotes ». Voila comment
Lisa, qui se destinait au métier
denseignante, et son mari Guillian

Le Forrest yoga, une activité adaptée aux troubles générés par fa vie quotidienne :
stress, anxiéte, problémes de concentration, mal de dos, insomnie...

FORT-DE-FRANCE

4 celui d'ingénieur informatique,
ont tous deux déposé leurs valises
en Martinique el se sont lancés
dans l'enscignement du yoga
depuis 2009,

Auvjourdhui  dans lewrs deux

centres Yopa life W1, celui de
Scheelcher au Patio de Cluny et

[autre & Californie au Lamentin,
les deux jeunes passionnés veulent
offrir au plus grand nombre les
clés du bien-étre. Pour cela, ils
s'appuient sur les bases tradition-
nelles de la discipline tout en v
apportant de nouvelles technigues
el méthodes importées, entre
autres des Etats-Unis.

POUR FINIR,

YOGA EN MUSIQUE

Parmi ces nouveautés, la techni-
que de l'américaine Ana T Forrest,
le « Forrest yoga » fondée sur qua-
tre principes : la respiration pro-
fonde, traguer les émotions, les
pieds et mains actifs et le cou
relaxé. Leurs cours s'adressent &
un large public regroupant fem-
mes enceintes, nouveau-nés,
enfants, adolescents, adultes et
seniors. Ces derniers bénéficient
depuis cette année dun pro-
gramme adapté 2 leurs « petits
bobos » (mal de dos, douleurs aux
articulations, mobilité réduite. ) :
clest le yoga sur chaise. Ce diman-

Lisa Hospice, manitiice de yoga

« Nous proposons un yoga adapté

& fhomme modgrme pour laider

& refrouver son bien-étre. Nous

voulons lui donner les outils pour briler
le stress, gérer ses émotions et soula-
ger ses maux ».

che, Lisa et Guillian proposent des
cours gratuits dés 6 h 30. Si le yoga
cest le bien-Btre, cest aussi la
convivialité | Animations et expo-
sitions sont au programme de cette
journée qui s"achevera avec un
yoga en musique orchestré par
Bambouman. A découvrir !

Hdb

Si la mécanique était aussi

Du métal et de la musique
a La Favorite

Fabien Tisserand s'est fait
connaitre chez nous en
venant animer des stages
de percussions corporelles.
Ilyaun an, c’était les éleves
musiciens de l'association
Musique Plurielle du Robert
qui bénéficiaient de cette
technique. Celle année, c'est
au tour des éléves du centre
culture| de Basse-Gondeau.
Mais Fabien a aussi la fibre
musicale électro-acoustique.
Il s'est récemment lancé
dans le tournage d'un clip
vidéo qui a pour but de met-
tre en valeur le patrimoine
de la Martinique. Habitué
des voyages, notamment €n
Asie ol il enseigne, il est
tombé amoureux de notre
ile. Trés sensible & sa
richesse culturelle et patri-
moniale, il a decidé de
fourner un mouvement
d'une sonate de Telemann,
un compositeur de musique
baroque, dans les locaux de
« La Favonite ».

Léquipe de la distillerie
a  accueilli cette idée
avec enthousiasme. Fabien
Tisserand a fait le choix du

vibraphone — instrument a
percussion en métal — pour
son interprétation.

« Ce choix s'est fait tout
naturellernent lorsque jai vu
pour la premiére fois l'inté-
rieur de l'usine. Lunivers
métallique, le son lié et cha-
leureux du  vibraphone,
m'ont littéralement trans-
porté. Le tournage s'est
déroulé en deux temps, une
premiére partie dans l'usine,
auprés des machines du
début du sigcle. Le second
lieu de tournage élait dans
le chai de wieillissement,
au milieu des barriques de
rhum. »

UN CLIP VISIBLE

SUR INTERNET

Fabien Tisserand est titulaire
d'un diplome d'études musi-
cales, d'un premier prix de
perfectionnement de la ville
de Tours ainsi que d'un
dipléme d'Efat de profes-
seur de percussions.

Se passionnant pour les
musiques électro-acousti-
ques, les musiques tradition-
nelles et les expérimenta-

Fabien Tisserand, ici au vibraphone a la distiflerie La Favorite, est

passionné par les expérir

tions de toutes sortes et tres
interessé par l'énergie déve-
loppée par les percussions
corporelles et les musiques
actuelles, il insére beaucoup
d'instruments  issus des
musiques  traditionnelles
dans ses compaositions.

Aujourd’hui, le tournage 4 la
Favorite est terminé. Le clip

tations musicales de toutes sortes,

est diffusé sur les réseaux
sociaux ainsi que sur You-
Tube. Les autres projets de
Fabien Tisserand se poursui-
vent. Il joue actuellement un
récital de marimba solo et
co-crée Liberté 3.0, avec
Nicolas Schwartz, un spec-
tacle chorégraphique dansé.

M.-B. E.

une affaire de femmes ?

L'association Objectif 972
organisait, ce samedi 14
novembre a Dillon, son pre-
mier atelier de mécanique
pour les femmes. Un atelier
inscrit dans son programme
d'activités intitulé « Affaires
de femmes ».

Lors de cette matinée ani-
mée par Ségolene Bringtown,
plusieurs femmes ont pu
sinitier au changement
d'une batterie, a la vérifica-
tion des différents niveaux
d'un véhicule, au monlage
de pneus et autres pelites
interventions mécaniques
courantes.

Un atelier enrichissant et
ludique qui leur permettra
de sen sortir lors d'une
panne str la route. Pour les
organisateurs, cette forma-
tion permetira aux partici-
pantes de se sentir plus en
séeurité. « Etre en panne sur
la route, sans ne rien pou-
voir tenter est une situation
difficile, anxiogéne. Une
situation doublement diffi-
cile quand on est une
femme. Ainsi exposées, les
conductrices sont suscepti-
bles de faire de bonnes
comme de mauvaises ren-
contres. En ayant connais-
sance des gestes et des tests
a effectuer, elles seront plus
rassurées, plus autonomes et

Changer les pneus, un acte

pas si rare que cela, facile

& faire sans aide quand on y est
entraing.

elles pourront & leur tour
dire : “ Oui, la mécanique
est aussi une affaire de
fernmes ! »
A lissue des ateliers, elles
pourront donc  aisément
taire face aux pannes les
plus fréquentes avec le sou-
rire. Ces ateliers sont propo-
sés tous les samedis, en
petits groupes (cing partici-
pantes). Possibilité d'ateliers
aussi 4 la demande en
commune.

R. M.-L.
D Renseignements et inscriptions :
0696.89.39.23.



