Mardi 30 juin 2015

FOOTBALL

19

Formation continue : le yoga pour
mieux apprehender et maitriser

Dans le cadre de la formation continue et du recyclage obligatoire, une soixantaine d'éducateurs titulaires du BEES ou
encadrant des equipes seniors féminines ou masculines, ont suivi dans la salle Louis-Diaz de la Ligue de Football de la Martinique, une
formation dirigée par le CTS, Jocelyn Germé.

Les thémes abordés étaient
la reforme des formations
d'éducateurs, la procédure
dobtention de I'équivalence
du BEF et l'optimisation de
la performance par la prati-
que du yoga. Cette derniére,
« la nouvelle recrue » dans
la préparation des joueurs,
est annoncée pour la pro-
chaine saison. Un profes-
seur de yoga, en la personne
de Guillian Hospice, chef
d'entreprise de son état et
Yannick Pidéry, professeur
d'EPS mais pratiquant aussi
cel Hl"l, sont venus exposer
les bienfaits du yoga et sur-
tout l'optimisation de la per-
formance du joueur.

Concernant la procédure
d'obtention de I'équivalence
aux nouveaux dipldmes (ou
nouvelles appellations), il a
¢été demandé de créer une
commission des équivalen-
ces dans chaque Ligue, 2017,
c'est 'année limite des attri-
butions des éguivalences. La
Ligue de Football de Marti-
nigue compte actuellement,
pres de 200 a 300 brevetés

d’Etat contre une quinzaine
d’éducateurs qui possedent
déja les nouveaux diplomes.
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« Dans le milieu du foot-
ball, le yoga est devenu un
theme d'actualité », a
déclaré en préambule Joce-
lyn Germé. Et pour le dire, il
s'appuie sur « une cellule
de recherche a la Federation
de football qui a réfléchi sur
le sujet depuis quatre & cing
ans, sous la direction d'un
ancien footballeur du nom
de Geérald Paley, professeur
de yoga, »

Et samedi, ce type de techni-
que dentrainement a été
proposé aux éducateurs. «
Clest une technique qui peut
amener le joueur & mieux
maitriser les problemes phy-
siques, de récupération, de
blessures et également
d’augmentation de la capa-
cité respiratoire », selon le
CTS.

En passant par le plan men-
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Une soixantaine d éducateurs a suvi cette farmation avec
beaucoup d'attention. (Photes Léance Bertol/France-Antiles)

tal et la connaissance de soi.
Cefte premiere phase théori-
que, développée par les pro-
fesseurs de yoga martini-
quais, Guillian Hospice et
Yannick Pidéry, sera suivie a
lentrée de seplembre par
ure mise en application pra-
tique.

« Avec une séance qui sera
proposeée, a charge apres

pour les éducateurs de I'ap-
pliquer dans leurs clubs,
pour leurs jouewrs. Clest
imporiant dans la gestion du
stress. Ce sont des techni-
ques gui peuvent permettre
aux €ducateurs de mieux
appréhender et maftriser la
fonction dentraineur de
tootball », avertit le CTS.
Léonce Bertot

M ILS ONT DIT

Gullllan Hosplce, professeur de yoga

C'est la Ligie qui nous a coniactés. C'est
un de nos objectifs de pouvoir partager
cette pratique du yoga dans le monde du
sport, Quand on veut accéder @ une qua-
lité, ¢a demande une exigence (mafirise,
perfeciionnement, disciplive...). [e pense
que la pratigue du yoga peut aussi aider les
joueurs a développer ceite conscience de soi, ef cette prise de
conscience également. De facon naturelle, sans aucun effort,
Oh comimence & avoir plus de respect envers soi-méne
quand on contmence @ pratiquer le voga. Il va inviter le pra-
liguant i se réveiller.

Yannick Pldeéry, pofesseur JEPS et de yoga

A travers la pratique du yoza, on met sur-
tout laccent sur la conscience au niveau et
au service de la performance. Sa pratigue
réguliere permet d'acquérir beaucoup plus
de souplesse, de fonicité, de lendurance
ainsi que des capacités physiologiques
Accrues.

On va travailler sur la gestion du stress et aussi permetire
aux pratiquants d'avoir une meilleure récupération aprés les
blessures, une meilleure gestion de la pression et des rela-
fions en général. Je suis ravi de voir qu'il y a une ouverture
de la Ligue de football, pour perniettre cette pratique plysi-
que, mentale et émotionnelle de se développer.

Gros-Morne : sous le signe de la convivialité

l'lambiance était bonne samedi aprés-midi, sur le stade du Glotin au Gros-Morne, a I'occasion d'un match de football loisirs opposant les
anciennes gloires du Révell Sportif a I'équipe de Caresse Antillaise.

Les joueurs de Caresse Antillaise ont pris le large en premiére période et n'ont pas été rejoints.

Cette rencontre, placée sous
le signe de la détente et de la
convivialité, était organisée
par 'association Bokantaj.
Pour ccla, les organisateurs
avaient fait appel aux
anciennes gloires du Réveil
Sportif, les Dupil, Eugéne,
Azer qui se sont inclinés 3 a

2 face aux sportifs d'entre-
prise.

« Je suis trés satisfait de
cette rencontre, les joueurs
ont joué pour le plaisir dans
une saine émulation », sou-
ligne Frédo Fontelyne, le
président de Bokantaj. Le
coup denvoi a €t€ donné

par Mylene Tarrieu, interna-
tionale de moins de 20 ans
évoluant a [I'Olympigue
Iyonnais et Axel Raphaél ex-
joucur du Réveil Sportif qui
évolue actuellement au SC
Bastia.

Thierry Fondelot, le prési-
dent de la commission sport

Les anciens du Réveil Sportif se sont inclinés avec les honneurs.(Fiotos A Albley/ France-Antiles)

du Conseil régional avait
également effectué le dépla-
cement. Pour la petite his-
toire, Eric Cassildé a ouvert
le score a la 25° avant que
Jean-Marc Leborgne ne l'ag-
grave pour Caresse. A quel-
ques minutes du repos, les
anciennes gloires du Réveil

Sportifl'ont réduit par Azer.,
En seconde période,
Caresse  Antillaise, par
Henry Voltiger, a inscrit un
troisieme  but, Raphaél
Laventure obtenant le
second but des anciens
Gros-Mornais.

Apris leffort le réconfort.

Cest autour d'une belle troi-
sieme mi-temps que joueurs
el organisateurs se sont
retrouvés dans une
ambiance festive, autour de
'animation musicale du Dj
Gaston.

Albert Albicy



